,,fntr—o buna zi am fost contactatd de Editura Humanitas si
mi s-a propus sd adundm textele mele intr-o carte. Sincer, nu ma
asteptam — i i-am fintrebat de ce ar face asta. Raspunsul m-a
convins: «Pentru cd aveti umor, aveti verva si aveti dreptate!»
Asa s-a nascut aceasta carte. O carte care as vrea sa-ti descreteasca
fruntea si sd te facd sd razi din toatd inima, fiindcd — stii ceva? —
rasul Tmpreuna cu doctorul de nutritie nu ngrasa! Sper sa-ti ofere
raspunsuri la intrebari despre mancarea sadnitoasd, vitamine,
antioxidanti si la multe alte dileme ale omului modern. Si mai sper
sd te facd mai precaut ori de cite ori citesti sfaturi fard semnétura

il 'ICINB,, NUTRIT]E unui specialist, ori de cite ori vrei sd faci vreo analizd
S EUHK DISPOZITIE fantasmagorica ori sd incerci un tratament miraculos si fara efecte
TR adverse.”
Dr. Simona Tivadar
TU ESTI . . . v
P L ‘& C E B U ,Mintea ta este incredibil de importantd pentru succesul sau

esecul tuturor lucrurilor pe care le faci, de la relatii, scoala, cariera si
finante, pand la starea generald de fericire. Tu esti placebo este o
explorare impresionantd a celei mai importante resurse ale tale si iti
ofera instrumente puternice pentru a-ti optimiza mintea si a-ti spori
succesul, Tn general. Sunt incintat de felul in care Joe Dispenza
comunicd idei complexe intr-un mod pe care fiecare dintre noi 1l
poate intelege si de pe urma caruia poate beneficia.”

armi minfeg i malene,
-0 50 gunlede

Cumas i

Daniel G. Amen

OR. JOE DISPENZA
B e

...De exemplu, catd lume stie ca cercetatorii si medicii rusi au
salvat mii de pacienti, incepand cu anii 1950, cu ajutorul postului
o negru?... Este oare postul periculos? Ce mecanisme implica la nivel
celular? {i putem misura efectele? Cum actioneaza el asupra celulelor
canceroase? Si dacd postul negru ar fi o metoda simpla si eficienta
POS I I l | 8 pentru tratarea multor boli? Ideea este cu adevarat provocatoare, ba
NEGRU chiar scandaloasa pentru unii sustinatori ai dogmei medicale. Si totusi,
studiile stiintifice despre post nu lipsesc: incepand cu doctorul Henry
Tanner, care a postit timp de patruzeci de zile Tn 1880, la New York —
supravegheat de confratii sdi — pand la biologul american Valter
x Longo care, in prezent, supune postului soareci suferinzi de cancer si
- obtine rezultate uimitoare. latd povestea pe care Thierry de Lestrade o
redd in aceastd carte remarcabil documentatd, rezultat al unei
investigatii indelungate ce a dat mai intdi nastere unui documentar
difuzat pe canalul de televiziune ARTE. Intr-o societate in care logica
orientatd spre consumerism este impinsa la absurd, postul negru ridica
o intrebare paradoxald: ,,Mai putin poate insemna mai mult?”

O NOUA TERAPIE




MIKHAIL TOMBAK

FOTOGRAFIA DE NUNTA

100 DE TEHNIC]

OF LA PROFESIONUST

Fii stapan pe corpul si pe sdndtatea ta! Descopera cum: sa
pierzi in greutate, sd intdrzii imbatrinirea, sd respiri, s4 combini
armonios alimentele, sa-ti corectezi problemele de coloana, sa-ti
detoxifiezi si sa-ti revigorezi ficatul, rinichii, singele, oasele si
articulatiile.

Iata un ghid usor de inteles, scris Intr-un stil accesibil, care ne invata
cum sd adoptdm practici sdndtoase pentru a ne prelungi durata de
viatd. Cum sd trdim 150 de ani este un supliment pe care-1
recomandim cu entuziasm pentru lista de céarti esentiale din

Midwest Book Review

Cartea aceasta este un ghid usor de utilizat care prezinta o
ampla serie de curente si tendinte in artd. De la ,,...ismele” Renasterii
(clasicism, umanism etc.), la ,,...ismele” mai moderne, cum ar fi
minimalismul si futurismul, aceasta este introducerea ideald in toate
miscdrile care au modelat istoria artei. Fiecare ...ism cuprinde o
pagind dubla 1n care se afla o prezentare a respectivului ...ism, o lista
a artigtilor reprezentativi pentru el, o listd de cuvinte-cheie asociate, o
definitie, o lista de opere esentiale, una sau doud reproduceri
fotografice ale unor tablouri reprezentative, cat si muzeele sau
galeriile ce merita vizitate, si o listd cu alte ...isme care sunt asociate
sau, dimpotriva, opuse respectivei miscari. Pe scurt, aceasta este o
carte de referintd indispensabila ce se adreseaza tuturor celor care se
bucurd sd admire arta si sd cutreiere galeriile si muzeele de arta.

In paginile cartii foarte bogat ilustrate, autorul, el insusi un

reputat artist fotograf, autor a zeci de lucrari de tehnica fotografica,
ofera fotografilor, atat celor profesionisti, cit si celor ocazionali, 100
de sfaturi tehnice in vederea realizarii unor fotografii de nunta
profesionale.
Autorul reda parerile unor profesionisti in domeniu, oferind detalii
tehnice legate de alegerea celor mai bune echipamente, subliniind
rolul implicarii afective a fotografului 1n lucrul cu participantii la
evenimentul mult asteptat - nunta. Cititorul afld detalii legate de
cerintele de iluminat, gestionarea culorilor, fotografierea cuplurilor
sau a unor grupuri mai mari. De la realizarea unor portrete formale
intr-o bisericd slab luminatd, panda la imagini pline de viata,
imortalizate Tn timpul petrecerii tumultoase, de la portrete de mireasa
deosebite, pand la grupuri artistic fotografiate, toate le puteti vedea si
admira in cartea Fotografia de nunta - 100 de tehnici de la
profesionisti. Cartea, ilustratda cu o multime de fotografii artistice,
poate constitui o sursa de inspiratie nu numai pentru fotografi, ci si
pentru viitori miri care, vazandu-le, isi vor putea formula mai usor
asteptarile legate de albumul foto personal.
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Cel mai eficlent plan de combatere
a semnelor imbatraniril

Dr. T. Colin Campbell
Thamss M. Campbell 11
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Dr. Nigma Talib este medic naturopat, specialist Tn sanatatea
holistica si un reputat estetician. A infiintat clinici in Marea Britanie,
Statele Unite si Canada, iar in prezent lucreaza in clinicile sale din
Londra si New York. Abordarea sa unica imbind terapiile naturale si
complementare, precum: acupunctura, medicina traditionalad
chinezeascd si homeopatia, cu investigatii de laborator inovatoare,
biochimia nutritiei si tratamente faciale de pionierat. Prin aceasta
abordare holistica si individualizatd, nu numai ca identifica si trateaza
cauzele subiacente ale bolii, dar incearcd si sd suprime simptomele
acesteia. Domeniile sale de competenta sunt variate, de la gerontologie
si afectiuni cronice ale pielii, la boli digestive, infertilitate, dereglari
hormonale si tulburari ale somnului.

Cel mai complet studiu despre nutritie realizat vreodatd, cu
implicatii extraordinare asupra dietei, pierderii in greutate si sanatatii pe
termen lung, Studiul China prezinta un mesaj clar si concis de speranta,
risipind multe mituri si dezinformdri legate de starea de sanatate. Daca
doresti sa fii sanatos, schimba-ti dieta alimentara. Studiul China efectuat
de Colin Campbell este o lucrare importanti si usor de citit. Impreuna cu
fiul sau Tom, el comenteaza aici diferite studii referitoare la relatia dintre
dieta si boald. Concluziile sale cu privire la consecintele daunatoare ale
consumului de proteine de origine animald sunt incredibile. La fel de
surprinzatoare a fost si dificultatea de a prezenta rezultatele pe care le-a
obtinut publicului larg. Este o istorie care merita citita.

Robert C. Richardson, doctor in stiinte, laureat al Premiului
Nobel.

7 cuvinte ale iubirii este prima carte a Parintelui Visarion,
aparutd din dorinta si la initiativa tinerilor din parohia in care
slujeste. intr-o lume care a inlocuit duhovnicul cu psihologul si intr-
o culturd sufocatd de materialism, este realmente vindecator si
reconfortant sa auzi vechile invataturi ale Evangheliei vesnice rostite
intr-o limba vie si curatd. Parintele Visarion Alexa ne vorbeste
despre adevdruri care au trecut proba timpului: iubirea care se
ddruieste, purtarea crucii, unirea cu Dumnezeu, viata vesnica.

O iubire farda smerenie nu e iubire! O iubire tipatd, racnitd, declarata
nu e iubire! O iubire care se vede doar pe sine nu este iubire! Iubirea
este atunci cand ajungi sd-1 traiesti pe omul respectiv, cand ajungi sa
fii 1n pielea celuilalt, cand ai un trup si doua inimi.

Pr. Visarion Alexa
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_ CECRED CUADEVARAT
BARSATI DESPRE DRAGOSTE, RELATII,
INTIMITATE 51 ANGAIAMENT

Corar renrsd i o sy

STEVE HARVEY

Daca sunteti intr-o relatie stabila si dorifi sd primiti inelul,

aceastd carte este pentru dumneavoastrd. Dacd sunteti casatoritd si
vreti sd recastigati controlul si sd va consolidati legdturd sau daca v-
ati saturat sa fiti tratatd ca o jucdrie, puteti folosi aceastd carte ca pe
un instrument — sd luati fiecare dintre principiile, regulile si ponturile
din acest ghid practic si sa le utilizati pentru a anticipa planul de joc al
unui barbat si pentru a riposta cu o ofensiva si o defensiva de neoprit.
Atentia unui barbat se concentreaza pe cine este el, cu ce se ocupa si
cit de mult castigd, pand cand are sentimentul cd si-a indeplinit
misiunea. Iar pana la indeplinire, femeile au loc in viata lui doar intr-o
mica masura.
Trofeele versus Femeile care trebuie pastrate: Un trofeu nu are nicio
reguld, nicio pretentie, nici un respect fatd de sine insasi si nici
principii dupa care sd se ghideze; O femeie care meritd pastratd nu
cedeaza niciodatd cu usurintd, iar standardele/pretentiile apar din clipa
in care barbatul incepe si i se adreseze.

DR. JASON FUNG

CODUL

DIABETULUI

CUM PREVENIM
SAU VINDECAM
DIABETUL DE TIP 2

Medicina traditionald chinezd ne poate ajuta sd trdim mai
bine zi de zi. Intr-o societate in care avem tendinta de a merge cu
problemele noastre de sandtate doar la medic, aceasta ne invata,
dimpotriva, ca fiecare om poate juca un rol activ in apararea
propriei sdnatati. Lucrarea constituie si un ghid complet de
digitopunctura si automasaj. Prin numeroasele desene explicative,
ea ne aratd cum sa ne vindecam de durerile cele mai frecvente: cu
gesturi simple si in mod progresiv. Cartea aceasta va poate ajuta sa
vd mentineti vitalitatea si sdndtatea.

In 2016, doctorul Jason Fung a publicat Codul greutatii
corporale, o carte care a schimbat modul 1n care este privitd
obezitatea de catre medici si pacienti deopotrivda. De aceasta datd
renumitul autor se apleaca asupra unei alte probleme omniprezente
in lumea de azi: diabetul de tip 2, o afectiune privitd de cétre
medici, dieteticieni si chiar diabetologi ca ,boald cronica,
progresivd si nevindecabila” — o condamnare pe viata, fara
posibilitate de scdpare. Cu un discurs clar si convingator pentru
medici si pacienti deopotriva, Jason Fung prezintd o perspectiva
mult mai realistd asupra acestei boli si, mai ales, explica toti pasii
care trebuie facuti pentru prevenire sau vindecare.

Dr. Fung va invata tot ce trebuie sa stiti despre felul n care se poate

vindeca diabetul de tip 2. Aceasta carte poate schimba lumea.
Dr. Andreas Eenfeldt, autor al cartii Low Carb, High Fat Food
Revolution




e Mihoela Bilic

SANATATEA ARE GUST
Ghidl prewtru
b=l Talin

Feluri de a vedea de John Berger este una dintre cele mai
inovative si influente cérti despre artd aparute vreodatd in orice limba.
Publicat pentru intdia oard in 1972, volumul 1si trage inspiratia din
seria de emisiuni BBC despre care un critic Sunday Times a comentat:
Iti deschide ochii in mai mult de o singurd directie: aplecAndu-se
asupra felului 1n care noi ne uitdm la picturi... va schimba aproape cu
sigurantd felul in care tu le vei privi de-acum incolo”. Lucrul acesta
deja s-a Intamplat.

Un findrumar practic si usor de urmat, cartea de fatd se

adreseaza celor care vor slabeasca Inlocuind cantitatea cu calitatea,
pentru cei care vor sa-si reeduce comportamentul alimentar, tinind
cont 1n acelasi timp de foame, de pofte si de placerea gustului.
Acest ghid pentru slabit va oferd o metoda originala de a scapa de
obsesia dietelor si a kilogramelor in plus: psihonutritia. Este un jurnal
emotionalo-alimentar, cu ajutorul caruia sa identificati rolul pe care
mancarea 1l are In viata voastrd, astfel incit sd reusiti sa slabiti
mancand orice... dar cu masura!

Dupa succesul editiei hardcover, cartea Arta ca terapie este
acum disponibila intr-un format mai prietenos, pastrand calitatea
grafica, pentru a fi usor de savurat oriunde. Adesea provocatoare, de
multe ori amuzant, dar de fiecare datd pe gustul tuturor, ne propune o
noud perspectiva asupra operelor de artd, sugerdndu-ne faptul ca arta
poate fi utila, relevanta si terapeutica. Prin exemple practice, Alain de
Botton ne aratd cd anumite aspecte ale marilor opere de artd detin
indicii despre cum sd facem fatd tensiunilor si confuziilor specifice
lumii moderne, in capitole, care ne vorbesc despre dragoste, natura,
bani si politica. Arta ca terapie este un manifest pentru imbunatatirea
muzeelor de arta...

Arta ca terapie este... minunat de bine scrisd... si plind de
picturi si sculpturi care Tmpreuna cu explicatiile aferente pot functiona
intr-un mod terapeutic.

THE NEW YORKER
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adolescentului

SEISA FAMILE DRAGOSTE EDLCATIE ¥

maica Magdalenz

Cum sa comunicam
copiilor credinta
ortodoxa

canvarhiri, reflectii
si alte sfaturi

Adolescenta este, intr-un fel, cea mai importanta perioada din
viata omului, Tnsd si cea mai dificild, atat pentru el nsusi, cat si
pentru périnti. Tot ce face, adolescentul face pentru prima datd; nu
are experientd. Creste, insda nu stie cum se va dezvolta. Nazuieste,
insd nu stie incotro. Vrea si fie, insd nu stie ce. Le arata, parca,
tuturor ca nu are nevoie de tuteld, cd, in general, n-are nevoie de
nimic — numai de libertate. Nu doar de libertate are insd nevoie
adolescentul: si mai necesare 1i sunt atentia, sprijinul si, in principal,
dragostea. Tocmai aici apare o contradictie, fiindcd adultilor li se
pare cd apropierea dintre ei si copil s-a incheiat: adolescentul devine
obraznic, neascultator, incdpdtinat, incearcd sd se fereascd de
parinti; el se distanteaza de toti, se straduieste sd nu fie asa cum vor
sd-1 vada adultii. Adultilor li se pare ca adolescentul nu doreste decét

sd fie lasat, in sfarsit, in pace.

In cartea El si Ea. In cautarea armoniei conjugale, parintele
Pavel Gumerov — unul dintre cei mai apreciati autori ortodocsi rusi
care trateazd tema relatiilor de familie — ne aratd care sunt cheile
intelegerii reciproce dintre sot si sotie, problemelor care apar
inevitabil Tn orice césnicie (si, prin urmare, a prevenirii si rezolvarii
acestora), delicatelor relatii cu socrii si altor lucruri indispensabile
pentru o viati de familie fericiti. In aceasti lucrare extrem de
accesibila fiecare cititor — indiferent dacd este proaspat cdsatorit,
familist ,,cu stagiu” sau doar in pragul intemeierii unei familii — va
gdsi cunostintele pretioase care pot face diferenta intre o casnicie
armonioasa si una afectatd de permanente frictiuni si zbuciumuri.

Cartea de fatd este rodul unei preocupari a Maicii Magdalena,
desfasurate ani de zile cu delicatete si responsabilitate exemplara atat
pentru adevarul Bisericii lui Hristos, cét si pentru persoana fiecdrui
copil concret in parte. Adresandu-se unor copii din lumea occidentala,
ea anticipeazd multe din intrebarile si problemele noi cu care se vor
confrunta si parintii, copiii §i tinerii nostri in anii care vor veni.
Impartasindu-si cu generozitate experienta de invatator crestin care a
asimilat profund intreaga literaturd duhovniceasca §i patristica pentru a
putea da raspunsurile necesare fiecarui copil in parte, maica Magdalena
ne ofera in volumul de fatd un adevarat catehism in duhul Sfantului
Siluan.




,»S0tia sd nu astepte ca sotul ei sd-si arate primul virtutea ca sa
i-0 arate si ea pe a sa, pentru cd aceasta nu va fi mare isprava.
Totodata, nici sotul sd nu astepte buna purtare de la sotie pentru a se

FAMILIE ORTODOXA )

ngriji de ea, fiindca aceasta nu va mai fi virtute din partea lui, ci, dupa
cum am spus, fiecare sd-si indeplineasca indatoririle in ceea ce 1l
priveste, fard sa astepte ca celdlalt sd facd aceasta primul.” (Sfantul
Ioan Gura de Aur)

Incilcarea ierarhiei familiale poruncite de Dumnezeu — nizuinta sotiei
de a fi cap (de a deveni, in esentd, masculind) si ingdduirea acestui
lucru de cétre sot — pervertesc cdsdtoria. Barbatul a fost facut mai
puternic, si el trebuie sd conduca familia — insa nu prin silnicie, ci prin
bunatate si prin dragoste plind de abnegatie, asa cum Mantuitorul a
primit Crucea pentru Biserica.”

Monumentala lucrare Istoria credintelor si ideilor religioase
exploreaza originea si semnificatiile divinitatilor si riturilor din diferite epoci
si regiuni ale lumii, punind in evidentd, dupd cum afirmd autorul insusi,
,unitatea fundamentala a fenomenelor religioase si, in acelasi timp, noutatea
inepuizabila a expresiilor lor”. Volumul prezintd religiile Chinei antice,
brahmanismul si hinduismul, budismul, religia romana, religiile celtice si
germanice, iudaismul, religiile epocii elenistice si cele iraniene, pand la
aparitia crestinismului. Mircea Eliade a reusit ca nimeni altul sa ofere
publicului occidental date despre religiile «primitive» ale Orientului. Toti cei
interesati de marea aventurd umana vor gasi in Istoria sa noi informatii si noi
unghiuri de abordare.

New York Times Book Review

HON LaMASTFY
Schi la superlativ se adreseazd pasionatilor de schi care

doresc sa-si foloseascd la maximum potentialul sdu sd atingd un
nivel cAt mai inalt de performanti. In acest manual extrem de
amdnuntit — cu scheme, colaje si diagrame — LeMASTER prezinta
mecanica schiului de performantd si explicd felul in care sa
interactionati cel mai bine cu zdpada, in toate formele ei, cum sa
manevrati schiurile, claparii si betele, in zeci de situatii diferite.
Imaginile impresionante cu cativa dintre cei mai mari schiori ai
lumii, ilustrand tehnicile explicate de RON LeMASTER, sunt partea
cea mai spectaculoasa a cartii.
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Giuliana Lomazzi ne calauzeste prin bucétiriile vegetariene
din lumea intreaga, din Chile si Mexic pana in Indonezia si Thailanda.
Pana 1n urma cu 20 de ani, ideea de a se hrani cu legume li se parea
multora o extravagantd periculoasd. Astdzi, tot mai mulfi oameni
preferd sa scoata carnea si pestele din alimentatie sau mdcar sa
limiteze consumul lor. De altfel, s-a demonstrat deja importanta unei
diete vegetariene echilibrate in prevenirea multor boli, incepand cu
cele cardiovasculare si cu tumorile. Multi nu stiu insd ca bucétaria
,verde” este foarte gustoasa si variatd. Prepararea unor méancaruri
vegetariene gustoase nu este deloc complicatd, este suficientd putina
fantezie. Vom descoperi gusturi rafinate si condimente din cele mai
inedite bucatarii din Africa si Asia, dar si marile retete clasice ale
gastronomiei italiene sau franceze.

O carte de bucate incarcatdi de miresmele si aromele
pamantului si de céldura soarelui. O cuprinzitoare selectie de retete
emblematice pentru marea traditie gastronomica italiand si cele mai
ispititoare contributii culinare regionale. Peste 250 de retete insotite
de fotografii imbietoare si de o multime de sfaturi practice.

O carte practica, scrisda pe 1intelesul tuturor, presdratd cu
experiente personale utile si, mai presus de orice, iti aratd cum sa
folosesti uleiurile esentiale in viata de zi cu zi. Este si un adevarat
»abecedar” al uleiurilor esentiale, pe care sd il ai mereu langa tine,
pentru a alege constient cand sa le folosesti in avantajul tau!

Dr. Mihaela Stroe

O carte care 1ti deschide ochii si sufletul catre lumea ascunsa si
vibrantd din fiecare picaturd de ulei esential! Povesti adevirate de
viata, dovezi stiintifice si sfaturi practice despre cum aromaterapia ne
poate ajuta sa fim sanatosi trupeste si sufleteste... Toate le vei regasi in
aceasta carte. Dragd cititorule, nu mai caduta pe internet leacuri-minune
pentru probleme sau afectiuni... raspunsul il tii chiar acum Tn maini!

Tulia Niculescu, Farmacist




Lucrarea de fata reuneste 18 enciclopedii esentiale, bogat
ilustrate si accesibile tuturor. De la istoria artei la mitologiile
lumii, de la Invataturile Bibliei la arhitectura, trecAnd prin magica
lume a filmului si ajungind la istoria umanitatii!
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Intr-o lume mereu in schimbare, fiecare dintre noi este
designer: orice persoand sau entitate colectiva, de la firme la institutii,
de la comunitdti la orase si regiuni, toate trebuie sd defineascd si sa
dezvolte un proiect de viatd. Cateodatd aceste proiecte genereaza
solutii insolite; uneori se regdsesc in teluri comune si realizeaza
transformari semnificative.

Designul, cind toti suntem designeri este o carte provocatoare
si o lecturda esentiald pentru toti cei care sunt implicati sau au o
predilectie pentru design si pentru procesele de design — cu alte
cuvinte, pentru noi toti. Chiar dacd vorbim de un designer de elitd, de
un activist de nivel local, un pedagog in design, sau un factor de
decizie birocratic sau corporativ, Ezio Manzini ne provoaca sa
regindim rolul designului si al ,designerului” in societatea
contemporana.

In acest volum, Wayne W. Dyer vi oferd o multitudine de
informatii care va vor ajuta sa aveti succes in toate domeniile:
personal, profesional si spiritual. Folosind gandurile pozitive 1n viata
de zi cu zi, veti observa mbundtatiri la dumneavoastrd insiva si veti
deveni o sursd de inspiratie pentru cei din jur. Deschideti la orice
pagind si absorbiti aceste sfaturi pentru succes, in fiecare zi! Inaintati
plin de incredere pe drumul cétre propriile visuri pentru a avea viata
pe care v-ati Inchipuit-o. Asta Tnseamna sa aveti succes.
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Metoda usoard a lui Allen Carr a ajutat milioane de
oameni sa se lase de fumat, sd renunte la alcool si la alte
droguri, sa nu manance excesiv, sd nu mai joace jocuri de noroc
si sd nu mai faca datorii. Te va ajuta sd scapi si de frica de
avion. Citeste aceastd noud carte, urmeazd instructiunile si
bucurd-te de experientele minunate pe care ti le ofera zborul cu
avionul!

Filosofia. O istorie ilustratd a gandirii este o introducere
scurtd si accesibild in acest domeniu fundamental al cunoasterii, in
acelasi timp riguroasd si amuzantd. Gandurile si faptele marilor
ganditori devin adesea povesti extraordinare, iar In aceastd carte am
strans peste o sutd de astfel de povesti. Aceasta carte strabate istoria
filosofiei, acel domeniu al cunoasterii care se intreabad cum putem
cunoaste orice lucru cu certitudine si care este natura binelui, a
frumusetii si a adevarului. Socrate a folosit simpla conversatie ca
metoda de a ardta ca tot ce putem cunoaste cu sigurantd este ca nu
cunoastem nimic. Platon a insistat ca, fara filosofie, viata nu poate fi
decit o iluzie, In timp ce Rene Descartes a demonstrat ca el exista cu
certitudine, dar orice altceva era supus indoielii. Istoria ne aratd ca
aceste idei sunt Tndeajuns de puternice pentru a face o societate sa
progreseze sau sa decadd, iar filosofii de astdzi continud sa
influenteze viitorul.

Puterea unui neam incepe din intelegerea unei Evanghelii ca
mod de viatd, nu din ideologia de pripas, nici din sectarizarea pe
purisme duhovnicesti inchipuite, nici pe ifose revansarde ori zvonuri
alarmiste. Suntem, asadar, atit cat implinim Evanghelia. Nu, nu avem
un Dumnezeu care ne cere fard sa dea nimic... Sa ne ludm in serios
bucuriile, s le cautam si sa le aflam. Si, mai ales, s le daruim
celorlalti, ei insine fiindu-ne bucurie. E greu, veti zice. Cereti ajutor.
Cel tradat si insingurat pe Cruce e Prieten de nadejde. Stie raspunsul,
céci El e Raspunsul.
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Paginile Bucuriei credintei se intrupeazi din Intalnirile
parintelui Constantin Necula cu parintele Cristian Muntean in
spatiul dialogului din cetatea Brasovului, intr-o serie de emisiuni
televizate intdmplate pe parcursul catorva ani.

Romeo PETRASCIUC

Intr-o vreme a demisiilor tot mai frecvente din angajamente de
bun simt, moralitate si bund cuviintd si a navetismului conjunctural
intre fermitate si indolentd marturisitoare, Parintele Constantin Necula
tine cu tot dinadinsul sd ne convingd, din nou, cd In crestinism nu
existd vacantd, somaj tehnic ori teama de nelucrare. Cartea aceasta se
vrea ea nsdsi un pretext pentru iesirea din nelucrare, din trandavie.
Structuratd ca o scrisoare de dragoste cétre toti ,tinerii de véarste
diferite ai Bisericii”, ea vine sa ne arate ca, pentru a veni la Hristos, nu
existd altd conditie decat aceea de a vrea, pur si simplu, sa iesi din criza
fiului risipitor, sa te intorci cu fata citre Inviere.

Mare greseald este cd oamenii au un Dumnezeu Inchipuit de ei.
Ca astfel s asculte El de ei, nu ei de El. Omul nu se angajeaza la o traire
in credintd autenticd. Vedeti? Deci nu un Dumnezeu pe Care si-L
vorbesti de bine, ci sa-L asculti, sa-L traiesti. Sa te Tndumnezeiesti. Deci
nu Unul inventat de tine, ca sd-ti menajeze slabiciunile. Ca nu e usor sa
te desprinzi de o comoditate in care te-ai simtit bine si ai crezut ca ai
atins cote nalte. Si Hristos iti cere lucrul acesta — sa te lepezi de egoism.
Nu trebuie sd ne izoldm de creatia Sa prin diferite preocupdri egoiste.
,,Ca eu am viata mea, Dumnezeul meu...” Oamenii trebuie sa stie Cine i-
a facut, de ce i-a ficut si care este finalitatea vietii. S& mearga pe drumul
care duce spre a se cunoaste pe sine. Asta e o conditie sine qua non a
noastra, a tuturor. Sa ne intrebam: de ce suntem facuti, care e scopul, ce-i
cu moartea, cu Raiul, cu iadul? Sunt ele o realitate sau simple povesti?
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& vegetariene

Fie cd sunteti un vegetarian convins, fie ca postiti, ati
vrea sa incercati méancaruri mai usoare, urmati o curd de
detoxifiere ori pur si simplu cautati mai multd diversitate in
bucitdrie, cartea de fata va va fi un tovards de nddejde. Volumul
cuprinde in jur de 200 de retete din bucataria internationala,
organizate in sectiuni in functie de metoda de preparare sau de
ingredientele de baza. Aceste retete va vor convinge definitiv ca
se pot prepara fard carne feluri de mancare variate, satioase si
delicioase. Veti gasi aici multe sfaturi si recomandari utile de la
experti, pentru a planifica meniuri deosebite.

Bestsellerul Anatomia stretchingului iti aratd cum sa-ti cresti
amplitudinea migcarii, sa-ti suplimentezi antrenamentul, sa-ti
maximizezi mobilitatea si sa te refaci mai repede dupa accidentéri. De
asemenea, vel intelege mai bine felul In care fiecare intindere iti
afecteaza corpul, vazand ce se intdmpla in interior.

Ghidul chitaristului este un "caiet de buzunar" destinat
perfectionarii chitaristului avansat, amator sau profesionist. Este o
completare a metodei de chitard intr-un spatiu redus si pentru a-1
putea intelege, chitaristul trebuie sa fi parcurs ABC-ul tehnic al
chitarei-prima metoda.
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Sintezd fundamentald asupra teatrului universal de la
inceputuri pand 1n sec. al XIX-lea. Exegeza absolut necesara
intelegerii fenomenului teatral.

"Potriveste-ti gestul dupd cuvant, cuvant dupa gest, tindnd
seama mai ales de un lucru: sd nu intreci masura lucrurilor firesti;
céci tot ce depaseste masura se Indeparteaza de scopul teatrului, al
carui rost, dintr-nceputuri si pand acum, a fost si este sa-i tind lumii
oglinda in fatd, ca sa zic asa; sa-i arate virtutii adevaratele ei trasaturi,
lucrului de scarba - propriul sdu chip, iar vremurilor si multimilor -
inftisarea si tiparul lor".

Shakespeare, Hamlet, 11, 2

"Céand am inceput sa scriu aceasta metodd nu mi-am propus sa
elaborez o lucrare stiintifici. Am urmarit doar sa prezint mai accesibil
studiul chitarei si am intocmit un plan care sd ofere posibilitatea unei
Tnsusiri mai aprofundate a tuturor particularititilor acestui instrument.
Indelungata experient pe care am capitat-o in decursul activititii mele
pedagogice, m-a inarmat cu o serie de cunostinte practice si foarte
folositoare pe care am dorit sd le expun in scris. Am depus multd
sarguintd sd-mi astern materialul acumulat intr-o succesiune 1n asa fel
ordonata incat chiar un elev care initial nu ar avea nici o notiune despre

instrument sa poatd invata sa cante la chitara..."
Matteo CARCASSI

exercifilb rehnice pentiu plan
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Pe langa imprejurarea ca aceasta ,,gimnasticd” a degetelor
si bratelor nu este de natura s incante urechea, tinerii Invatacei in
ale artei nu sunt mai niciodata lamuriti de catre dascdlii lor despre
felul cum, cat si ce trebuie sa studieze in materie tehnica pentru a
obtine maximum de folos intr-un minimum de timp. Sunt lasati de
capul lor sd se descurce cum vor putea, fard Indrumari spre o
sistematizare, coordonare sau sintetizare a materialului brut.
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Aceste studii pregatesc din punct de vedere muzical si
tehnic pentru sonatele de J. S. Bach, pentru concertele de
Ceaikovski, Brahms, Beethoven, Glazunov, Dvorak, Sibelius
si Haciaturian.




