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Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă 

și astăzi în spațiul public. Aceste legende dezvăluie modul în care au 

apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția acestora este legată 

de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

 

Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să 

lumineze și să încălzească pământul, a fost furat de un zmeu timp de 

trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a înfruntat pe zmeu și 

a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a 

scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit 

ghiocei, vestitori ai primăverii. 



A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la 

marginea unui păduri, a zărit un ghiocel pe care a vrut să-l ajute să 

crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru Primăvara 

a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și 

zăpadă, astfel că ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu 

ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un deget și câteva picături din 

sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul lui. 

Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 

sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la 

munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al 

tuturor zilelor de peste an. 

Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, 

dar se estimează că este veche de sute de ani. Fiind un obicei atât de 

frumos a fost însă împrumutat și de vecinii noștri bulgari și moldoveni. 

Pe de alta parte, mărțișorul poate avea origini romane. Pe 

vremea Imperiului Roman, Anul Nou era celebrat pe 1 martie, în prima 

zi a primăverii. Romanii îl celebrau pe Marte, zeul războiului, de Anul 

Nou, iar de la numele lui Marte poate veni și “mărțișor”. În această 

situație, șnurul alb-roșu poate însemna victoria și vitalitatea. 

Pe teritoriul României s-au găsit talismane, care sunt considerate 

mărțișoare, vechi de mai bine de 8.000 de ani. Aceste mărțișoare erau 

făcute din pietre de râu vopsite în alb și roșu, înșirate pe un șnur. 

Mărțișorul este considerat simbolul primăverii, acest mic 

talisman fiind oferit femeilor în prima zi de primăvara, pe 1 martie. 

Vestitorul primăverii se poartă în piept toata luna martie și, după ce se 

da jos, se obișnuiește să fie agățat într-un pom înflorit. 


