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Jocuri, retete si povesti pentru a va bucura de timpul petrecut alaturi de nepoti.

A fi bunici reprezintd o experientd extraordinard, care ne ajutd si descoperim o
lume a copildriei plind de tandrete, jocuri si complicitate. Aceastd carte vorbeste despre
numeroasele si diferitele moduri de a deveni niste bunici afectuosi si disponibili si despre
nenumadratele ocazii de a ne intalni cu nepotii. Pentru a invata sa trdim intr-o lume noua,
mai maturd, trebuie sa trecem prin diferite experiente si roluri noi, fard sa facem abstractie
de particularitdtile fiecarei varste, ba chiar valorificand contributia pe care membrii
familiei o pot aduce datorita diferentelor dintre acestia.

Legatura dintre nepoti si bunici capatd valoare prin continuitatea unui trecut plin de
experiente $i a unui viitor promitator.

Sad-i insotim pe copii in descoperirea lumii emotiilor, sa-i Invatim sa le
recunoasca, si le accepte si sa le gestioneze sunt obiectivele principale din aceasta carte.

Din acest punct de vedere, povestea reprezintd un aspect privilegiat pentru a avea
acces la sfera emotiva a celor mici, deoarece limbajul pe care 1l foloseste, construit din
simboluri si imagini, li se adreseazd in mod direct.

Sa asculte povesti spuse cu o voce linistitoare de cétre cei care 1i iubesc este, Tn mod
firesc, o adevaratd plicere pentru copii, care, datoritd acestora, se lasd purtati de
imaginatie. Acesta este obiectivul povestilor “terapeutice” povestite in volum: sa
favorizam 1n copii capacitatea de recunoastere a propriilor emotii si temeri, oferindu-le lor
instrumente pentru a le Infrunta, fara a se lasa coplesiti de ele, sa 1si recupereze sau sa isi
creasca stima de sine, ingeniozitatea, increderea de sine. IdentificAndu-se cu personajele,
copilul strabate in poveste situatia care 1l inspdimantd atit de mult, pentru a reusi sa
restabileasca conditia de seninatate, multumitd unui limbaj metaforic, 1si dezvolta
vocabularul. 1si imbundtatesc capacitatea de exprimare.

Povestile propuse in aceastd carte sunt inspirate din situatii concrete. Pot fi
eficiente in sens larg sau pot fi potrivite pentru "a vindeca" situatii specifice, ca Omuletul
capriciilor, al cdrui protagonist poznas ajutd copiii si parintii sd-si regaseasca zambetul
pierdut, sau Calutul coama de argint, care se pierde in padure dar, ajutat de animalele din
padure care 1i sunt prietene, isi regdseste calea, Invatandu-i astfel pe copii sd nu-si piarda
increderea in sine nici macar in momentele grele, pentru ca existad mereu o cale de iesire.




