40 de teste caré tlez\aluie adeviratul eu.

O culegere de teste simple, dar careadiearte multe informgi gandite pentru
a raspunde la intretsile cine a@ti, cum ai ajuns &fii asa cum gti si ce ai putea sau 3
trebui 4 faci g schimbi lucrurile.

Salvatore V. Didato este psiholog clinicigina fost comentator de televiziurje
si de radio. Este autorul bestsellerului ,Psychoteghes” (1980)si a semnat
numeroase articole de specialitate Tn pubilicgorecum Harper's Bazaal,
Cosmopolitan, Paradg New York Times. La Editura Litera, de acglautor, a aprut
.Marea carte a testelor de personalitate (2(
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Comunicarea reprezinun factor eseral in privinta succesului sau gezului;
marii lideri au cu t@i capacitatea de a comunica eficient cu ¢eiteameni. Dar
aptitudinile excelente de comunicare nu suntagoante. Oricine dokte le poate
Cum s& dobandi; nu are nevoi_e deciét de_ N0l persevererit o
comunici Daca iti doresti sa nveti sa comunlq.eﬂmemmmu a avea rglm.lmpllnlte.
eficient acad ori la locul de mung sau da& vrei si iti dezvoli afacerea prin intermedidl

oamenilor, iat ce pai invata din aceagtcarte:
. - cum s$i-ti perfecionezi aptitudinile de comunicare verbah discdiile cu alte

DALE persoane (arta conveti&), cum 4 tii discursuri in fga unui public larg sau cumi g
CARNEGIE prezirti un raport.

- cum @ asculi cu adevirat ce spune interlocutorufitt, pentru a itelege pe
deplin mesajul luisi cum s interpretezi limbajul nonverbal al ascitdirilor tai.

- Cum g comunici in scris intr-un mod clar, concis, imgdaktei atractiv pentru
citator

A venit toamna! Dg zilele sunt scurte acurgi mai e puin pari la lasarea
intunericului, gemenii Lucai Leti vor si se joace pe-afar Sub o gimajoara de
frunze uscateagesc un arici. ,,Se pragste de hibernare”, le spune tatagalfa Luca
si Leti se gandescad dea ariciului o ménde ajutorsi sa-i faca un culcy. Oare vor
rewi sa-l puna la adipost nainte & vina vremea rea? O povestidavesel despre
toamra, prieteniesi grija fata de cei din jur.

A venit iarna! Gemenii Lucai Leti se pregtesc 4 iasi la joad Tn gadina. Tsi
pun hainele groase,amusile si cizmulitele de iard. Merg impreu si le dea ap si
mancare psarelelor. Dar stai! Ce se intanafl Dintr-odad, fulgi albi incep & cadi din
cer.

Cu ce & se joace acum Lucaleti?




