'ma descurc in
rice Situatie

]
“,

MANTRE PENTRU CORPII

Poate Sebastiari daca fata situgiilor dificile? Bineineles @ poate, cu
ajutorul mantrelor. Ar puteaasaioneze prostge sau ar puteasncerce o solie
nostima. Indiferent ce problethar avea, este capabil s defiseasé.

Ajuta-ti copilul £1 Tnvege s se descurce, atunci cand ent® 1l apas, asa
cum se descuiicSebastian, i @uieste-i incredere in el, un dar de care se
bucura intreaga via

Depresigi anxietatea nu sunt motive pentru a fi discrimimet copilul are
nevoie de ajutorulati. Mantrele il pregfesc &-si dezvolte abiliiti pe care & le
foloseasg zi de zi ca &si imblanzeast nelinistile. Si tocmai pentru & profesorii
sl parintii au o sarcia asa de importarit aceast carte le ofef strategii de initare
tuturor.

De-a lungul unei zile, Elizgiida seama & ea conteazin multe situéi si
pentru foarte multe motive. Ea cont&égentru fratele ei, pentruapntii ei, pentru
pisica ei, la fel ca pentru tagaumea din jur.
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Ajuta-ti copilul &1 invee ahturi de Eliza toate modurile in care podte

conta, folosind mantrgu contez.
Aceasl carte 1i va oferi copiluluidu incredere in sine pentru intreagaavi
si 1l va ajuta & afle cat de important este el.
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Oare Sebastian se poate descurca in oricgisRuBineineles @ poate, cu
ajutorul mantrelor! Se descdratunci cand casa este plide lume glagioas si
chiarsi atunci cand trebuieigyuste ceva ce nu a mai mancat vredldat

Ajuta-ti copiii sau elevii § se descurce cu emite care apar cu diferite

ocazii si ofera-le un dar de care se vor bucura intreagaiviemgiile sunt
complicatesi greu de defxit de citre cei mici, de aceea ei au nevoie de aju

Mantrele 1i pregtesc 4-si dezvolte abiliiti pe care & le foloseast zi de
zi ca $-si imblanzeast anxietitile. Si tocmai pentru & profesoriisi parintii au o
sarcira asa importani, aceast carte le ofet strategii de insare tuturor.
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O 4 fie Max bine? Bineiteles @ va fi, daa invaa mantrele! O % fie bine
chiar daé@ acum este mor@nos, sau speriat, sau cogiele situaie. Indiferent de
motivul care il intristeag el o 4 fie bine.

Ajuta-ti copiii sau elevii 8 intelead o idee importart vor fi bine chiarsi
atunci cand trec printr-o experigncare le starrge emaii negative in urma
problemelor cotidiene. Enide sunt complicatesi greu de dejsit de ctre cei
mici, de aceea ei au nevoie de ajutor. Mantretedgitesc &-si dezvolte abilifiti
pe care & le foloseast zi de zisi sa Inteleag ca dupi orice problerda VOR FI
BINE!




O 4 incerce Reeny lucruri noi? Bingdétes @ da, du@ ce o 4 invege
mantrele care o vor ajuta. Va incerca ndém¢ pe care nu le-a mai gustat, ya
Tncerca 8 sa# n pisciri si chiar va incercaasmearg cu skateboardul.

Ajuta-ti copiii sau elevii & Inteleag o idee esafali: pot INCERCA
atunci cand vor intalni locuri, oameni sau lucmwi. Important nu esteistigi,
ci s incerci. Emdgile sunt complicatesi greu de defxit de ctre cei mici, de

\!, E aceea ei au nevoie de ajutor. Mantrele 1i fesr 4-si dezvolte abilisti pe care

EV O SA INCERC
LUCRURI NOI

i le foloseast zilnic si sd inteleagi ca, atunci cand credionu pot face ceva, POT
INCERCA!

S-ar puteaisti se pait greu 4 ai incredere n tine.aSi spun un secret
toti oamenii, nu numai copiii, se intrealn anumite momente din yealor daé
sunt suficient de buni, dasunt suficient de puternici sau de rapizi.

Pgi hrani Tncrederea in sine a copiilor sau a elevilordac le citesti
povestea lui Poppy. la aminte la cum gestiohes situgile care o fac & se
simti nebdatoare, trisi sau suprati. Emaiile sunt complicatei pot pirea greu
de ineles pentru cei mici, de aceea ei au nevoie derajutiu. Mantrele Ti
preditesc 4-si formeze abiliiti de care vor avea nevoie cand vor tsici nu au
incredere n ei #nsi. Ofera-le copiilor darul de a riwa % aiba incredere in ei, un
dar de care se vor bucura intreagaavia

TU ESTI MANDRU DE TINE? Sper & raspunsul iu este DA, dar chiaf
si cei mai increitori se indoiesc de asta uneori.
MY D"QN _ Ajuta-ti copilul s*zl. ai.bé Tncredere n e]g,i nvata-I mantra: .SUNT

fde MINE MANDRU DE MINE. Chiarsi atunci cand lucrurile nu merg tocmai bine, chjar

‘ daa au greit sau dag deznodmantul este altul decat ceidteptat, copiii trebuie

sa fie mandri de ceea ce fac. Egiile sunt complicatgi pot parea greu de ieles
pentru cei mici, de aceea ei au nevoie de ajutawlMantrele ii pregtesc &-si
dezvolte abiliiti pe care % le foloseast atunci cand planurile le sunt date pepte
cap.

Ofera-le copiilor darul de a iriifa € aiba incredere in ei, un dar de care|se
vor bucura intreaga ua




