.

Nicolas Guéguen

ARTA o A
INFLUENTA

C Ve bt

SIDEA 464

MANIPULA

INVITADEZICU ZI

V-ati saturat sa nu puteti spune niciodata "nu" celor din anturajul
dumneavoastra? Sunteti lipsit de putere de seductie? Ati vrea sa fiti mai
convingator atunci cand aveti de sustinut o idee? Nu stiti cum sa solicitati si sa
obtineti o marire de salariu? Ati dori sa scapati mai usor de un vecin care isi tot
baga nasul unde nu-i fierbe oala, dar fara sa vi-l faceti dusman? Viata de zi cu zi
este alcatuita dintr-o multime de situatii in care actioneaza arta de a influenta si
de a manipula. Aceasta carte va ofera tehnicile psihologice care va vor permite
sa dejucati mecanismele implicate pentru a le utiliza mai bine la randul
dumneavoastra.
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Vedem, intr-adevar,
lumea cu ochii nostri?

PRESTIGE

Creierul va joaca feste. Vedem, intr-adevar, lumea cu ochii nostri?

Bogat in numeroase exemple extrase din viata cotidiana si din relatari de
experiente de psihologie sociala, eseul acesta face accesibile ultimele descoperiri
ale neurostiintelor si propune instrumente pentru a ne face din creier propriul
aliat in orice imprejurare.

Sa ne cunoastem mai bine gratie neurostiintelor. - Dr. Albert Moukheiber,
psiholog clinician si cercetator

De ce credem adesea ca avem dreptate atunci cand ne inselam? De ce
suntem terorizati de orice paianjen mic, inofensiv? De ce ne este frica sa vorbim
in public in vreme ce nu ne pandeste niciun pericol? De ce ne lasam pacaliti de
infox? Tn fata unei realitdti multiple si complexe, suntem supusi aproximarii,
iluziei si erorii. Aceste mecanisme cerebrale ne permit sa construim o viziune
coerenta a lumii. Dar prea des ne fac sa ne pierdem luciditatea, ne inchid in
cunostintele noastre apriorice si ne indeparteaza de ceilalti.

Albert Moukheiber este doctor in neurostiinte cognitive, psiholog clinician
si titular de curs la Universitatea Paris 8 Vincennes - Saint-Denis. Este unul dintre
fondatorii Chiasma, un colectiv de cercetatori in neurostiinte care se intereseaza
de modul in care ni se formeaza opiniile.
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Ce imbold misterios i-a Impins pe stramosii nostri hominizi sa guste din pomul
cunoasterii, sa priveasca dincolo de zare, depasindu-si conditia si devenind creatori de arta,
stiinta, civilizatie? De ce nu s-au multumit cu fructele cazute din copaci, ci au calatorit tot mai
departe, pana in spatiul cosmic? Cum a fost cu putintd ca urmasii lor sa devina stapanii
cuvantului, ai focului, ai frumusetii, ai timpului si ai intregii planete, iar acum nazuiesc sa preia
chiar fraiele evolutiei vietii? Gaia Vince ne ofera raspunsuri surprinzatoare in aceasta noua
istorie a omului, facandu-ne sa intelegem ca nu s-a spus inca totul, si nici nu se va putea spune.
Doar cunoscand istoria biologica, sociald, economica si culturald a speciei noastre ne vom
intelege pe noi insine, ce ne separa si ce ne uneste, mai ales, vom reusi sa ne integram
armonios in noul superorganism global spre care evolueaza omenirea, Homo omnis, omul
total, omul atotputernic.

in aceastd epopee a evolutiei omenesti, Gaia Vince face salturi istorice ametitoare,
intrezarind legaturi neasteptate intre arheologie, antropologie, genetica ai psihologie. - Tom
Whipple, Times of London.

Foarte bine informat cu privire la ultimele cercetari din domeniu, Gaia Vince ne invita
intr-un periplu plin de culoare prin istoria speciei noastre, de la Big Bang la iminenta epoca a
hipercooperarii. - Richard Wrangham, profesor de antropologie la Universitatea Harvard

Am scris aceastd carte pentru a raspunde unei intrebari pe care o consider
fundamentald: Cum am ajuns sa fim asa de diferiti fata de celelalte animale si cum am reusit
sa ne schimbam destinul - si nu doar destinul nostru, ci si pe cel al intregii vieti de pe Pamant?
- Gaia Vince.
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Aaron Gillies
©technicallyron

Ghidul tau impotriva anxietatii.

Exista multe carti si filme care iti arata cum sa supravietuiesti unei apocalipse, unui
razboi nuclear sau chiar unui Armageddon. Dar ce se intampla atunci cand simti ca lumea se
sfarseste in fiecare dimineata, de fiecare data cand te trezesti? Pentru ca exact asta simti cand
suferi de anxietate. Cartea de fata sugereaza instrumente pentru a lupta impotriva ei: de la
medicamente, psihoterapie, strategii de adaptare si gestionare, pana la umorul negru. Aaron
Gillies reda, cu o dureroasa onestitate si cu umor, experienta sa cu anxietatea majora -
problemele care au provocat-o, lunga perioada de timp in care a evitat sa vorbeasca despre
ce simte, dar si ceea ce s-a intamplat cand, in final, a cerut ajutor.

Anxietatea e o tulburare complet individualista: experienta mea va fi diferita de a ta,
iar a ta va fi diferitd de a colegului tiu si asa mai departe. Tns3, chiar daca fiecare dintre noi
duce propria batalie, putem lupta aldturi. Putem sa normalizam o afectiune pe care multa
lume o priveste in continuare ca pe o slabiciune de caracter sau un defect. Prin conversatie si
educatie, ne putem ajuta pe noi insine si ii putem ajuta si pe altii! - Autorul

Aaron Gillies, cunoscut ca @TechnicallyRon pe twitter, scrie de multi ani articole pe
teme de sanatate psihicd, in special legate de anxietate. Publica, printre altele, in The
Telegraph, The Guardian si The Huffington Post. Este actor de comedie, scriitor si una dintre
gazdele podcastului Conversations Against Living Miserably.

Traducere din limba engleza de Mirela Mircea.
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SECRETELE

comunicarii cu

JRI'LE
S L o SPIRITELE
rea Tehnici pentru receptionarea
si realizarea unui contact

si realiza

Secretele comunicarii cu spiritele. Tehnici pentru receptionarea si realizarea unui
contact

Descopera puterea sincronicitatii si metodele prin care te poti conecta cu cei dragi in spirit.

Spiritele vorbesc cu noi in fiecare zi, mai ales cele ale persoanelor dragi - insa reusesti
sa observi acest lucru? Secretele comunicarii cu spiritele este un ghid la care poti apela cu
incredere daca vrei sa identifici si sa interpretezi semne, simboluri sau sincronicitati care se
manifesta n viata ta. Fie ca este vorba de un obiect, un sunet, o mireasma, un vis sau un tipar
de manifestare, aceasta carte te va ajuta sa intelegi ce reprezinta si ce trebuie sa faci pentru a
raspunde acelui mesaj.

in Secretele comunicdrii cu spiritele sunt prezentate multe povesti reale despre
contactul cu spiritele si sunt expuse tehnici si exercitii pentru dezvoltarea capacitatii de
constientizare si de comunicare efectiva cu lumea spiritelor. Vei invata despre meditatie,
totemuri, despre cum sa folosesti starile de constientizare modificata si despre cele cinci
metode centrale care te vor ajuta sa te conectezi pe deplin cu un spirit: constientizarea si
recunoasterea, intentia, invocarea prin dorinta, solicitarea si incubarea. Aceasta carte
deosebita te face sa vezi legatura cu spiritele drept un lucru facil si confortabil si reprezinta o
confirmare a faptului ca spiritele celor dragi sunt chiar langa tine.
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Un ghid revolutionar, care te invata cum sa construiesti relatii pline de satisfactii cu
colegii, prietenii, partenerii si familia, inspirat din programul de master "Dinamica
interpersonald" (alintat de studenti ,,Touchy-Feely") sustinut de autori la Scoala de Afaceri a
Universitatii Stanford.

Capacitatea de a crea relatii puternice cu ceilalti este esentiala pentru o viata implinita
si pentru a deveni mai eficient la locul de munca. Multi dintre noi ne luptam permanent sa
construim conexiuni personale si profesionale solide sau suntem incapabili sa gestionam
dificultatile care apar in momentul in care devenim mai apropiati unii de altii. O relatie
exceptionala - acea relatie in care ne simtim pe deplin intelesi si sprijiniti- poate parea ceva
magic. Tnsa adevarul este ca procesul de construire si hranire a acestor relatii este unul care
poate fi teoretizat, invatat si aplicat. Cateva decenii la rand, David Bradford si Carole Robin au
sustinut prelegeri pe tema competentelor de relationare (acele soft skills atat de cautate n
ziua de azi) in cadrul programului de master al Scolii de Afaceri a Universitatii Stanford, au fost
coach si consultanti pentru sute de directori executivi.

Acum e mai clar decat oricand ca pentru a avea o viata satisfacatoare si sanatoasa e
esential sa-ti cladesti relatii exceptionale. Conecteaza-te este o carte practica si universala, pe
care o recomand cu incredere; ne arata ca, invatand sa ne conectam cu noi insine, ne putem
conecta mai usor cu ceilalti si putem construi relatii infloritoare. - Arianna Huffington,
fondatoare si manager executiv al companiei Thrive Global
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Copiltlui meu
IN 25 DE TEHNICI
(CARE NU DAU GRES)

MEG F. SCHNEIDER

L

Tehnici?!

Suna cam inginereste, dar nu exista cuvant mai potrivit pentru ce trebuie sa faci ca
parinte in diverse situatii (ce sa spui, cum sa te porti) ca sa-ti educi bine copilul:

e Lasa copilul, controleaza-te tu! (tehnica nr. 1)

¢ Cand a facut o prostie, incepe cu punctele lui forte (tehnica nr. 8)
» Daca sufera o pierdere, lasa-l sa fie trist (tehnica nr. 22)

* Nu uita sa-ti ceri scuze (tehnica nr. 24)

e larta-te (tehnica nr. 25).

Partea cea mai placuta si mai interesanta a acestui ghid foarte sistematizat sunt
ilustrarile fiecarei tehnici pentru varstele-cheie ale copilului: 4, 8-9 si 12 ani. E vorba de fapt
despre niste povestioare simple, niste mici scenarii-tip avand ca personaje copilul si parintele,
mai instructive decat orice teorie.
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Ajutd-ti copilul si-si gestioneze mai bine emotiile. Tntelege-I! Fii aldturi de el!
Sfatuieste-I!

Copilul tau se infurie cand se simte nelinistit, isi pierde cumpatul cand i se pun intrebari,
izbucneste in plans la cea mai mica observatie? Toate acestea sunt semnele incapacitatii lui

de a-si gestiona emotiile.

Tn aceast3 carte practica vei descoperi:

e Cum sa-ti asisti copilul in timpul unei furtuni emotionale si dupa: defularea prin perna
maniei, folosirea rotii intoarcerii la calm, construirea unei sfere a sigurantei...

e Cum sa-l ajuti sa-si identifice emotiile: furia, frica, tristetea... si felul in care se
manifesta acestea (accelerarea batailor inimii, transpiratie...)

e Cum sa-l linistesti zi de zi pentru a-i consolida echilibrul emotional: locul de refugiu,

ritualurile si rutina, yoga cu animale...

Ajuta-ti copilul sa-si dobandeasca siguranta interioara!
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Cu totii gresim, calcam stramb, tipam la propriii copii, ne enervam pe cei mai buni
prieteni, ne criticam partenerii sau ne judecam aproapele. Important este sa recunoastem
acest lucru, sa ne cerem iertare si sa incercam sa fim nu cei mai buni, doar mai buni.

Ti s-a intdmplat sa te trezesti in toiul noptii paralizat de anxietate? Gandurile au atata
forta: ele declanseaza emotii, duc la actiuni, formeaza obiceiuri si ajung, in cele din urma, sa
ne dicteze viata. Jennie Allen cunoaste insa calea spre linistea sufletului si te Tnvata cum sa te
eliberezi de gandurile toxice: prin puterea rugaciunii. Tii in maini ghidul perfect pentru toti cei
care Tnca ratacesc prin intunericul neincrederii, o cdlauza menita sa-ti redea pacea interioara
si linistea cugetului, sa-ti poarte pasii inapoi spre lumina credintei in sine si, in cele din urma,
in Dumnezeu.

Stiu din propria experienta cat de usor ajung gandurile sa te faca sa-ti pui la indoiala
credinta si sa te arunce in vartejul emotiilor negative. Echipeaza-te cu unelte biblice practice
menite sa te ajute sa preiei controlul asupra gandurilor tale, pentru a nu ajunge controlat de
ele. - Christine Caine

Stii cartile acelea din care cumperi douazeci de exemplare si le imparti hotarat tuturor
celor pe careficunosti? Ei bine, cartea de fata e una dintre ele. Jos palaria. Puternica. Profetica.
Necesara. - Jefferson Bethk



