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Consumul digital al noilor generatii este astronomic! inc3 de
mici, copiii din tarile occidentale irosesc multe ore pe diverse
ecrane (smartphone, tableta, televizor etc.), ajungadnd in
adolescenta la aproape 7 ore pe zi! Contrar credintei populare,
aceasta abundenta de ecrane nu imbunatateste deloc abilitatile
copiilor nostri. Dimpotriva, are consecinte grave asupra sanatatii
(obezitate, boli cardiovasculare, speranta de viata redusa etc.),
asupra comportamentului (agresivitate, depresie, comportament
riscant etc.) si asupra capacitatilor intelectuale (limbaj,
concentrare, memorare etc.).

"Ceea ce le facem copiilor nostri e de neiertat! Niciodata in istoria
omenirii nu s-a desfasurat o asemenea experienta de decerebrare
la o scara atat de mare", sustine Michel Desmurget, autorul
acestei carti-fenomen. El sintetizeaza numeroase studii stiintifice
internationale despre efectele reale ale ecranelor, iar concluzia lui
e clara: ai grija la ecrane, sunt otravuri lente!
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Elogiu cititorului este o "incitare la nesupunere”, ba chiar o
"declaratie de nesupunere a cititorului”. Dupa ce am citit cartea,
am avut viziunea unei mari demonstratii, a unui mare miting, la
care mii de cititori poarta in maini pancarte cu un vers de
Eminescu drept revendicare: "Cine-i acel ce-mi spune povestea
pe de rost?”. Noi, cititorii, iesiti din anonimat, fiecare cu numele
sau, vrem sa ni se dea spre judecare si condamnare scriitorul
anonim (Marele Anonim?): cel care ne-a scris viata si istoria.
Indemnul lui Zorin Diaconescu ctre cititorii participanti la miting
este unul socratic: "Citeste-te pe tine insuti!” si vei gasi "textul
care sa faca minuni”. Chiar daca finalul cautarii, spune autorul, ar
putea fi unul amar: "Ori textul acela nu exista, ori vremea
minunilor a trecut”. (lon Muresan)

De cand [-am cunoscut, mi-am pus intrebarea: de ce Zorin,
care se bucura de adevarate calitati scriitoricesti, nu scrie
sistematic si nu are o opera? Abia acum, publicandu-i aceasta
carte, am gasit raspunsul: nu vrea sa piarda Pariul Cititorului,
fiindca el e, de fapt, marele castigator. Se poate trai fara citit, dar
ar fi pacat...? atunci, de ce a tradat Zorin Diaconescu cauza?
Pentru a ne aminti de Binefacerile Lecturii, de Comunitatea
Profunda a Cititorilor! (Vasile George Dancu)



Autorul recunoaste, dar nu regreta fapta:

Textul a fost scris pe invers, din perspectiva potentialului cititor.
Pentru noi, cititorii, scriitorii sunt o secta care, ca orice secta,
inlocuieste realitatea cu un ritual. Spre deosebire de scriitor,
cititorul nu scrie cu placere, fiindca pe el nu il bantuie gloria
publicarii. Cititorul nu e preocupat de stil si nu cunoaste critici, ma
refer la cei literari. Cititorul nu are o reputatie de aparat, el este
un personaj colectiv si beneficiaza de privilegiul anonimatului.
Scriind aceasta carte, am trecut Rubiconul in asteptarea
confruntarii cu Senatul Cititorilor, care sper sa fie necrutator,
dovedind ca distinsii membri au parcurs textele si nu se
eschiveaza prin obisnuitele laude si felicitari, de fapt atat de des
invocate scuze si tot atatea scutiri de la cazna lecturii. Nu-mi
doresc acordul cititorilor, ma multumesc sa-i stiu de acord cu
propriul lor cuget, stimulati de aceste randuri, dovedind astfel ca
truda autorului nu a fost doar un zadarnic exercitiu de orgoliu. -
Zorin Diaconescu
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In timpurile strivechi, matematica a fost inventata pentru a
fi utila. Numerele erau folosite pentru a tine socoteala turmelor,
iar geometria ajuta la masurarea campurilor si la trasarea
drumurilor. Povestea ar fi putut sa se opreasca aici, dar, de-a
lungul secolelor, oamenii au continuat sa exploreze cu uimire caile
sinuoase ale acestei stiinte abstracte. Desigur, istoria matematicii
a fost scrisa de genii, insa adevaratele personaje ale acestui "mare
roman" sunt ideile. Acele idei care incoltesc intr-o buna zi in
mintea cuiva, dupa care se propaga din secol in secol, din
continent in continent, cresc si infloresc, sfarsind prin a ne ajuta
in viata de zi cu zi in moduri dintre cele mai surprinzatoare.
Mickael Launay ne arata cat de frumoasa, poetica si
surprinzatoare este, de fapt, matematica, aceasta disciplina
aparent arida, care ascunde comori nebanuite.

Numarul pi este de-a dreptul fascinant, iar sirul lui Fibonacci
si numarul de aur ne deschid perspective insolite asupra realitatii
inconjuratoare. Ecuatiile sunt adevarate provocari intelectuale, iar
infinitul mic ne asalteaza mintea cu nenumarate paradoxuri.



Daca n-ai inteles niciodata nimic din matematica, daca ti s-a
intAmplat chiar s-o detesti, ce-ai zice sa-i dai o a doua sansa? Vei
avea parte de o mare surpriza.

O carte atat de fascinanta, incat, dupa ce o vei fi citit, iti va fi greu
sa mai spui ca nu-ti place matematica. Mickael Launay este
profesorul de matematica pe care ti |-ai dorit dintotdeauna. - Le
Monde

De neratat! Ambitios si foarte bine documentat, Marele roman al
matematicii exploreaza toate fatetele acestei discipline, de la
geometrie si calculul probabilitatilor pana la conceptul de infinit,
chestiunile mai complicate fiind explicate cu ajutorul unor scheme
si ilustratii ingenioase. - La Croix

Desi abordeaza o disciplina considerata foarte dificila, Marele
roman al matematicii este o carte pasionanta, care se citeste
aproape ca un thriller. Autorul povesteste intr-un stil viu si
accesibil nasterea probabilitatilor, aparitia coordonatelor
carteziene si inventarea computerelor, descriind contextul istoric
mai larg in care au avut loc toate aceste descoperiri. O reusita
extraordinara! - www.lelitteraire.com

Mickael Launay (n. 1984) este matematician si scriitor francez. A
absolvit Scoala Normala Superioara din Paris, iar in 2012 si-a
obtinut doctoratul la Universitatea Aix-Marseille, cu o teza despre
probabilitate. De peste 15 ani, organizeaza proiecte de
popularizare a matematicii atat pentru copii, cat si pentru publicul
larg, iar In 2013 a creat, in acelasi scop, canalul Micmaths pe
YouTube. Este coautor a doua carti, 52 semaines de defis
mathematiques si L'affaire Olympia: Les secrets mathematiques de T.
Folifou, iar in 2018 a primit Premiul D'Alambert pentru intreaga sa
contributie la popularizarea matematicii. Marele roman al
matematicii a obtinut in 2017 Premiul Tangente pentru cea mai
buna carte de popularizare a matematicii.
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Fluviul Amur e cvasinecunoscut.

Cu toate acestea, e al zecelea fluviu ca lungime din lume, izvorand
din muntii Mongoliei, strabatand Siberia si varsandu-se in Pacific.
Pe o lungime de aproape 1.800 de kilometri, reprezinta granita
marcata de tensiuni dintre Rusia si China, fiind cea mai fortificata
frontiera de pe glob.

La 80 de ani, Colin Thubron - celebru pentru Redescoperind
Drumul Matasii - calatoreste de-a lungul fluviului Amur, de la
izvorul sau ascuns pana la uriasa gura de varsare, pe o distanta de
aproape 5.000 de kilometri. Chinuit de rani si arestat de politia
locala, Thubron isi croieste drum pe ambele maluri, pornind pe un
cal mongol, apoi facand autostopul si calatorind pe vasele
braconierilor si in cele din urma cu expresul transsiberian.
Vorbitor de rusa si mandarina, discuta cu toti oamenii pe care ii
intdlneste, de la comercianti chinezi la pescari rusi, de la calugari
la localnici, si ne zugraveste un tablou uluitor, impletind magistral
observatia cu lirismul.



Fluviul Amur nu este doar un triumf literar in sine, ci si o
demonstratie a faptului ca marea literatura de calatorie continua
sa aiba aceeasi forta ca intotdeauna. - Daily Telegraph

O calatorie de la izvorul sacru din Mongolia de-a lungul unui
fluviu care este si o linie de falie a istoriei, unde se despart imperii
si ilncep rivalitati. - The Wall Street Journal
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Gadndeste ca un cdlugdr. Antreneazd-ti mintea pentru a-ti gdsi
liniste@a si  scopul in viata de zi cu zi

Superputerea lui Jay Shetty este sa faca intelepciunea
accesibila si relevanta. Cartea sa este profunda, practica si iti
atrage atentia. Credem ca va ajuta multa lume sa isi creeze
noi obiceiuri, practici si o intelepciune de viata care ii va
conduce spre existenta pe care si-o doresc cu adevarat. -
Will Smith & Jada Pinkett Smith

Jay Shetty iti arata pas cu pas cum sa iti construiesti puterea prin
schimbarea accentului de la imaginea de sine la respectul de sine.
Aceasta carte te elibereaza de hipnoza conditionarii sociale si te
ajuta sa devii arhitectul propriei vieti. - Deepak Chopra, profesor
de medicina, Universitatea din California, San Diego si autor de
bestselleruri New York Times

Jay a facut o calatorie fascinanta, de la sala de clasa in ashram si
in domeniul financiar si acum in lumea antreprenorilor. imi place
cum a reusit sa isi aduca experienta, invataturile si dragostea
pentru o viata constienta si plina de scop in atentia a milioane de
oameni din intreaga lume. Aceasta carte este un ghid clar si plin
de fortd pentru dobandirea unei vieti echilibrate. - Novak
Djokovich



Puneti mana pe aceasta carte, gasiti un fotoliu comod si lasati-| pe
Jay Shetty sa va poarte intr-o calatorie care va va schimba viata.
Jay ne conduce cu caldura si claritate pe calea spre bucurie si
scop, oferind intelepciunea care poate fi pusa in practica acum.
Vei dori sa o impartasesti cu toti cei pe care ii iubesti. - Robert
Waldinger, profesor de psihiatrie, Harvard Medical School,
director al Harvard Study of Adult Development, sensei si preot,
Boundless Way Zen

Cine sa te poata ajuta mai bine sa gasesti scopul in viata decat un
calugar? Experienta si intelepciunea lui Jay sunt inestimabile
pentru oricine cauta sa-si imbunatateasca viata si sa-si atinga
potentialul maxim. - Ellen DeGeneres

Cand VEI GANDI CA UN CALUGAR vei intelege:

e De ce negativismul este contagios

e Cum sa iti controlezi tendinta de a gandi prea mult

e De ce comparatiile omoara dragostea

e Cum sa iti folosesti frica

e De ce nu poti gasi fericirea atunci cand o cauti

e Cum sa ai cate ceva de invatat de la toti cei pe care ii intalnesti
e De ce nu esti acelasi lucru cu gandurile tale

e Cum sa iti gasesti scopul

e De ce bunatatea este cruciala pentru succes

Si mult mai multe...

Jay Shetty, superstar social media si gazda a podcastului #1 On
Purpose, transforma intelepciunea atemporala pe care a invatat-
o pe cand era calugar in pasi practici pe care ii poate face oricine
in fiecare zi, pentru a trai o viata mai putin anxioasa si mai plina
de sens. Shetty a trait intr-o familie in care puteai deveni unul din
urmatoarele trei lucruri: medic, avocat sau ratat. Familia sa era
convinsa ca isi alesese a treia optiune: in loc sa participe la
ceremonia de absolvire a colegiului, s-a dus in India si a devenit



calugar, a meditat in fiecare zi intre patru si opt ore si si-a inchinat
viata ajutorarii altora. Dupa trei ani, unul dintre profesorii sai i-a
spus ca ar avea mai mult impact asupra lumii daca ar parasi calea
calugariei pentru a impartasi din experienta si intelepciunea
dobandita cu altii. Avand mari datorii si fara un CV, s-a mutat din
nou in nordul Londrei, la parintii sai. Shetty a reluat legatura cu
vechi colegi de scoala - multi dintre acestia lucrand pentru unele
dintre cele mai mari corporatii din lume - care traiau intr-un stres
imens, sub o mare presiune si fara sa fie fericiti si |-au invitat pe
Shetty sa le fie coach pentru buna stare, scop si mindfulness.

De atunci, Shetty a devenit unul dintre cei mai populari lideri
de gandire din lume.

In aceastd carte inspiratoare, Shetty se foloseste de perioada in
care a fost calugar pentru a ne arata cum putem curata de
obstacole drumul care ne duce catre potentialul nostru si catre
putere. Combinand intelepciunea veche cu bogatia experientelor
proprii din ashram, Gdndeste ca un cdlugdr ne dezvaluie cum sa
depasim gandurile si obiceiurile negative si sa accesam calmul si
scopul ce se afla in noi. El transforma lectii abstracte in sfaturi si
exercitii pe care le putem aplica pentru a reduce stresul, a ne
imbogati relatiile si a face cadou lumii ceea ce descoperim in
adancul nostru. Shetty dovedeste ca toata lumea poate - si ar
trebui - sa gandeasca precum un calugar.

Jay Shetty este povestitor, podcaster si fost calugar. Viziunea lui
Shetty este de a Face Intelepciunea Viral3. In 2017, a fost inclus
in Forbes 30 Under 30 pentru aportul adus la schimbarea lumii
media. Se afla intr-o misiune de a impartasi intelepciunea fara
varsta a lumii intr-un fel accesibil, relevant si practic. Shetty a
creat mai mult de 400 de clipuri video virale, care au fost vizionate
de peste 5 miliarde de ori si este gazda podcastului #1 de sanatate
si wellness din lume, On Purpose.






