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50 de reguli de aur ale interviului de angajare
de Jean-Yves Arrive

Interviul a devenit, in zilele noastre, un adevarat ritual prin care, mai
devreme sau mai tarziu, trece oricine. Si, cu toate acestea, stangaciile si stresul
sunt inerente.

Autorul va dezvaluie in mini-ghidul "Celor 50 de reguli de aur ale interviului
de angajare" tot atatea secrete ale acestuia, secrete ce pot fi tot atatea pietre de
incercare pentru un necunoscator.

Cartea va raspunde la o suita de intrebari aparent banale, precum: "Cu ce
ma imbrac in ziua Z?" sau "Ce gesturi trebuie sa fac?", ori "Cum sa ma prezint?"
si "Cum sa inchei discutia?".

intr-o abordare directd si sustinutd de exemple, veti descoperi sfaturi si
solutii, incepand de la cautarea informatiilor despre institutie si pana la felul in
care sa respirati sau sa va asezati.

Ajutandu-va sa transformati discutia de angajare intr-o experienta fireasca
si, mai ales, fructuoasa, cele 50 de reguli propuse de autor va vor facilita
obtinerea postului mult dorit sau, cel putin ... a increderii ca veti reusi la
urmatorul interviu!
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Cartea intelepciunii

de Dalai Lama

Orice om nazuieste sa aiba parte in viata de iubire, de intelegere si de
compasiune. Mai mult, isi doreste sa inteleaga natura umana — cine este el, cine
sunt ceilalti?

Sfintia Sa Dalai Lama, liderul spiritual al poporului tibetan, ofera fiecaruia
dintre noi un sfat de care, cu siguranta, avem nevoie. E undeva scris in aceasta
cartulie. Trebuie doar cautat cu atentie.

Esentele tari se tin in sticlute mici. Asa si mesajele intelepte. Le gasesti in
paginile unei carticele pe care o poti lua cu tine oriunde si oricand.

La orice pagina ai deschide-o te va inspira si te va incuraja. Te va invata sa
te feresti de emotiile distructive si sa te lasi calduzit de principii budiste
fundamentale. Scrisa cu umor si cu o abordare pragmatica, este un ghid spiritual
esential pentru viata de zi cu zi.



Interactiunea dintre studenti

si universititi in mediul online

Maria-Cristina Bularca « Florin Nechita + Claudiu Coman

Interactiunea dintre studenti si universitati in mediul online

De (autor): Maria Cristina Bularca, Florin Nechita, Claudiu Coman

Lucrarea evidentiaza importanta pe care o are prezenta pe retelele sociale
a universitatilor in scopul promovarii si al comunicarii dintre acestea, studenti si
potentiali studenti, intr-o era a digitalizarii comunicarii.

Astfel, universitatile au incercat sa gaseasca cea mai buna formula pentru
a interactiona cu studentii si viitorii studenti prin retelele de socializare, formula
care a fost analizata in prezenta lucrare.

Pentru o analiza cat mai riguroasa a strategiilor de comunicare ale
universitatilor, care a fost realizata luand in considerare diferentele si
asemanarile dintre retelele sociale utilizate, au fost alese universitati de top din
Europa, din afara Romaniei, dar si din Romania.

Lucrarea se incheie cu prezentarea unui scurt ghid de promovare si
comunicare pe retelele sociale pentru universitati. Analiza efectuata vine in
sprijinul potentialilor studenti si al studentilor in demersul acestora de a-si alege
universitatea urmarind modul in care aceasta comunica online, dar si al
universitatilor pentru imbunatatirea continua a promovarii online.
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Simbolizarea si actele simbolice
De (autor): Valeria Salome, Jacques Salome

Simbolizarea si actele simbolice - O cale si un instrument de comunicare,
dezvoltare si reconstructie a sinelui

Taramul simbolurilor este plin cu multe povesti pe care le poti auzi doar
cu acea parte din tine care uneori nici nu poate fi pusa in cuvinte. Simbolul este
parte a realitatii noastre invizibile, este instrument si cale de vindecare, este
apropiere si sens, mai ales atunci cand vizibilul pare haotic, contorsionat sau
neinteles.

Metoda ESPERE pune actul simbolizarii in miezul interventiei sale, ca
tehnica pivot, in jurul careia se poate articula intregul proces de continere,
clarificare si vindecare. Simbolizarea unei nevoi neimplinite, a unei dorinte
neauzite, a unui gand neacceptat, a unui gest nepotrivit, a unui mesaj tulburator
sau a unei emotii coplesitoare permite crearea unei distante de observare, de
manuire, de intelegere si asumare a unui continut aparent incongruent cu ceea
ce cred ca sunt, la acel moment. Tn egald masurd permite oferirea unui spatiu de
manifestare netagaduita, o manifestare care sa nu destabilizeze, ci care sa
construiasca, sa aduca sens si intregire.



Cartea aceasta este un astfel de spatiu in care imposibilul devine posibil
prin simbol, in care greul devine mai usor printr-un obiect. In care nespusul,
nevazutul, netraitul indraznesc sa se arate, sa fie, sa devina, sa ne transmita
mesajele autenticului din noi.

Numeroasele exemple, marturii si povesti care se regasesc in acest volum,
insotesc calatoria spre imprietenirea noastra cu simbolul, spre o ascultare de
sine plina de bunavointa si toleranta, spre gasirea unui drum catre ceea ce sunt
cu adevarat, dar poate inca nu indraznesc sa fiu.

Ca cititor al acestei carti, traiesc deopotriva smerenia omului care a inteles
ca a-ti gasi propria cale, a-ti intalni propria fiinta este cea mai implinitoare
experienta umana, iar simbolul este unul dintre instrumentele cele mai la
indemana pentru acest proces.

Tmi doresc ca aceast carte sa deschida in fiecare dintre noi bucuria de a
ne intalni, de a ne recunoaste in felul nostru diferit si unic de a fi, de a ne cuprinde
in bratele propriei tandreti, de a ne arata in darul nostru cel mai pretios: acela
de a fi! - Psih. clinician Daniela Nicoleta Dumitrescu, Presedinte IFER - Institutul
de Formare si Educare Relationala
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Epicur si arta fericirii
De (autor): John Sellars
Epicur si arta fericirii. Ce ne invata filosofii antici despre cum sa traim

Acum mai bine de doua mii de ani, filosoful grec Epicur a oferit un raspuns
aparent simplu: avem nevoie doar de placere. Astazi tindem sa asociem cuvantul
"epicurism" cu aprecierea unor mancaruri sau vinuri bune si cu o indulgenta
decadentd. Ins3, precum afirma filosoful John Sellars, aceste conceptii sunt total
opuse ideii vietii placute dezvoltate de Epicur si de discipolii sdi, care erau mai
preocupati de placerile mentale si de evitarea durerii. Scopul acestora, pe scurt,
era o viata traita in liniste.

Tn acest volum, Sellars ne poartd prin istoria epicurismului, de la gradina
secreta de la marginea Atenei antice la strazile Romei, aratandu-ne cum aceasta
filosofie ne poate ajuta sa redescoperim fericirea, prietenia, natura si existenta
in aceasta lume.

Tn acest volum concis si elocvent, John Sellars ne poarta prin fundamentele
argumentelor epicurismului cu o claritate minunata, distiland esenta unei
filosofii stravechi care atinge puncte sensibile in vremurile noastre tulburi. Este
un ghid exemplar pe care il recomand. - David Konstan, profesor la Universitatea
din New York
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Filosofia ca arta
De (autor): Hermann Keyserling

in colectia Logos Spermatikos a aparut o noud carte a filosofului Hermann
Keyserling, care ne explica, in stilul sau special, cum "filosofia este mai putin o
stiinta si mai mult o arta. Or, arta este expresia cea mai inalta si cea mai vie a
vietii".

Fragment din Filosofia ca Arta

|. FILOSOFIA CA ARTA

Vremurile se schimba. Dupa ce a fost infatisat timp de secole ca o faptura ostila
luminii, straina de viata, ca un fel de bufnita, ai carei ochi de erudit inarmati cu o
pereche de ochelari nu parasesc niciodata hartiile si nu privesc natura decat
pentru a o critica si a o defaima, iata ca filosoful incepe putin cate putin sa-si
vada din nou recunoscut rolul ce ii revenea pe timpul lui Platon, cand era amantul
inflacarat al intelepciunii.

Dar amantul tipic nu este batranul cu spirit senin; este efebul impetuos si
plin de ardoare. Si dupa ce vreme de numeroase decenii metafizica a fost vazuta
drept cea mai uscata si mai abstracta dintre disciplinele erudite, drept
chintesenta insasi a plictiselii, astazi exista unii care stiu, si multi care banuiesc
ca filosofia este mai putin o stiinta si mai mult o arta. Or, arta este expresia cea
mai Tnalt3 si cea mai vie a vietii. In fapt, filosofia nu este o stiintd decat in masura
in care orice alta arta este o stiinta — intrucat e vorba de manuirea perfecta a
unor mijloace de expresie, de stapanirea unei anumite tehnici, de cunoasterea si
intelegerea materiei de elaborat.






