JOCUL
VIETII

e

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

Schimbadri mici,
rezultate remarcabile

James Clear

,Multi lume considera viata o luptd, dar ea nu este o lupta, ci un joc. Insa
unul care nu poate fi jucat cu succes fara cunoasterea legii spirituale. [...] Pentru a
juca cu succes jocul vietii, trebuie sa ne antrenam facultatea de a ne imagina. Un om
cu aceasta abilitate, antrenat sa 1si imagineze doar binele, va atrage in viata sa ,,toate
dreptele dorinte ale inimii* — sanatate, bogatie, iubire, prieteni, expresia perfecta a
sinelui, idealurile cele mai inalte.*

FLORENCE SCOVEL SHINN, pe care multi o includ in galeria scriitorilor
din care fac parte James Allen, Wallace D. Wattles si Napoleon Hill, a fost o
sustinatoare de marca a puterii gandurilor, pledand pentru teoria conform careia
viata e un joc si, pentru a-1 juca bine, trebuie sa intelegi legile universale care 1l
guverneaza.

Michelle Buchanan, autoarea cartii Numerologia pe ingelesul tuturor, te
fnvata cum sa-ti transformi viata prin intelepciunea acestui sistem antic. Ea iti
explica modul Tn care numerologia ofera informatii despre cine esti, de ce te afli aici
sl Incotro te Tndrepti.

Cartea de fata te ajuta sa-ti descoperi destinul ales si scopul vietii, sa prezici
si sa planifici viitorul, sa-ti descoperi punctele forte, provocarile, lectiile de viata si
potentialul lor, sa-ti alegi o cariera, o relatie si un loc de resedinta adecvate, sa-ti
planifici evenimente importante din viata (casatoria, schimbarea locului de munca,
mutarea casei, calatoriile etc.).

Valeriu Panoiu, unul din cei mai cunoscuti si apreciati astrologi ai Romaniei,
revine la Editura For You cu un alt veritabil manual de autocunoastere, de data
aceasta prin numerologie. Convins cd genialitatea consta in simplitate si ca
intrebarile existentiale isi contin raspunsul in simboluri aflate la vedere, cum ar fi
numerele, autorul realizeaza conexiuni ingenioase si reuseste sa gaseasca cel mai
accesibil limbaj pentru a explica pe intelesul tuturor informatii pline de sens ce
cuprind insusi sensul vietii.

Abordarea generala a numerologiei, cu firele ce o leaga de stiintele exacte
(matematica) si, Tn egalda masura, de stiintele ezoterice, continua cu studiul
numerologiei personalitatii, mai degraba un studiu de psihologie fundamentata pe
spiritualitate si tradusa prin coduri numerice, ajungand la ramificatiile numerologiei
aplicate in viata de zi cu zi.

Inspirdndu-se din cele mai noi descoperiri din biologie, psihologie si
neurostiinte, James Clear a conceput un ghid usor de asimilat, cu ajutorul caruia
obiceiurile bune devin inevitabile, iar cele rele, imposibile.

Cartea de fata te ajuta sa-ti construiesti un sistem pentru a deveni cu 1% mai
bun Tn fiecare zi, sa renunti la obiceiurile rele si sa le pastrezi pe cele bune, sa eviti
greselile comise in general de cei care incearca sa-si schimbe obiceiurile, sa
depasesti lipsa de motivatie si de vointa, sa-ti dezvolti o identitate mai puternica si
sa crezi 1n tine Tnsuti, sa-ti faci timp pentru noile obiceiuri (chiar si cand viata o ia
razna), sa-ti concepi un mediu care sa favorizeze succesul, sa faci schimbari mici,
usoare, care ofera rezultate mari, sa-ti revii atunci cand te abati de la drum etc.

Indiferent daca e vorba de o echipa care incearca sa castige un campionat, o
organizatie care spera sa redefineasca o industrie sau pur si sSimplu un om care vrea
sa se lase de fumat, sa slabeasca, sa reduca stresul ori sa realizeze orice alt obiectiv,
Atomic Habits este solutia.
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Cea mai noua si mai emotionanta poveste a uneia dintre cele mai iubite
autoare din Romania, Irina Binder.

O poveste emotionanta si Tnduiosatoare, desprinsa din realitatea fiecaruia
dintre noi, cu personaje recognoscibile si palpabile, care imbina nuantele iubirii si
ale prieteniei, cu pierderea, suferinta si tradarea, dar nu fara a oferi cel putin o lectie
de viata si 0 doza de optimism cu care sa infrunti mai usor problemele, demonii
interiori sau prietenii falsi.

O poveste cu si despre oameni. Despre tradare si despre puterea de a o lua de
la capat. Despre boala si despre puterea de a te vindeca. Despre iubire si curajul de
a simti din nou.

Tnainte de Totul Tncepe cu noi, povestea a finceput cu Atlas.

Lily si Ryle si-au gasit, Tn cele din urma, echilibrul in viata si impart, in mod
civilizat, custodia asupra fiicei lor, Emerson. Acum, la doi ani dupa ultima lor
discutie, Lily 1l intalneste pe Atlas din intdmplare. El e Tn culmea fericirii pentru ca,
n sfarsit, pare sa fie momentul potrivit ca sentimentele dintre ei sa infloreasca intr-
o relatie adevarata. Prin urmare, Atlas o invita pe Lily la o intalnire.

Tnsa bucuria pe care o simte Lily se transforma in neliniste si groaza. Desi
Ryle nu-i mai este sot, el inca face parte din viata ei si ar avea resentimente fata de
orice barbat cu care ea ar alege sa se intalneasca. Pur si simplu detesta gandul ca
Atlas Corrigan ar putea face parte din viata lui Lily si a lui Emerson.

Scris din perspectiva lui Lily si a lui Atlas, romanul Totul incepe cu noi le
ofera cititorilor o incursiune n trecutul lui Atlas, pe masura ce el si Lily fsi
redescopera legatura si reaprind flacara dragostei din adolescenta. Tn acelasi timp,
sunt nevoiti sa aiba de-a face cu fostul sot al lui Lily. Ryle, un barbat impulsiv, crede
ca Atlas e unul dintre motivele destramarii casniciei sale.

Moartea neasteptata a unui elev din internatul Fleat House de la St Stephen -
0 scoala privata din inima tinutului Norfolk - este un eveniment socant pe care
directorul internatului este inclinat sa-1 numeasca un tragic accident.

Tnsa politia locala nu poate exclude crima si cazul prilejuieste revenirea in
activitate a inspectoarei Jazmine "Jazz" Hunter.

Alaturi de se rgentul sau loial, Alastair Miles, Jazz patrunde Tn universul
nchis al scolii si, cand Tncepe sa cerceteze circumstantele mortii tragice a lui Charlie
Cavendish, evenimentele iau o turnura ingrijoratoare.

Apoi, inca o descoperire macabra face ca aceasta investigatie sa devina céat se
poate de provocatoare pentru cariera sa.

Pentru ca Fleat House ascunde secrete mai intunecate decat si-ar fi putut imagina
Jazz vreodata...

Spulbera-ma. Seria Atingerea lui Juliette - Cartea |

Nimeni nu stie de ce atingerea lui Juliette e fatala, dar Restauratia si-a facut
planuri legate de ea. Planuri de a o folosi ca pe o arma. Tnsa Juliette are propriile ei
planuri. Dupa o viata lipsita de libertate, ea descopera, in sfarsit, forta de a se razvrati
pentru prima oara si de a-si gasi un viitor alaturi de cel pe care crezuse ca-l pierduse
pentru totdeauna.

Tn acest prim roman electrizant din seria Atingerea lui Juliette, Tahereh Mafi

prezinta o lume distopica, fascinanta si o eroina de neuitat.
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Elibereaza-ma. Seria Atingerea lui Juliette - Cartea a 1l-a

Juliette a ajuns la Punctul Omega. E un loc pentru oameni asemenea ei —
oameni Tnzestrati — si, de asemenea, sediul opozitiei, al rebelilor. A scapat, in cele
din urma, de cei din Restauratie, dejucandu-le planul de a o folosi drept arma, iar
acum e libera sa-1 iubeasca pe Adam.

Tnsa Juliette descopera ca nu va putea scipa niciodati de atingerea sa
letala. Sau de Warner, care o doreste mai mult ca oricand. Bantuita de trecutul ei si
ingrozita de viitorul care o asteaptd, Juliette stie ca va fi nevoita sa ia hotarari
importante. Hotarari care ar putea s-0 oblige sa aleaga ntre ceea ce-i dicteaza inima
si viata lui Adam.

Aprinde-ma. Seria Atingerea lui Juliette - Cartea a I1l-a

Nimic nu va mai fi la fel. Soarta Punctului Omega e incerta. Toti cei dragi lui
Juliette ar putea fi morti. Razboiul ar putea lua sfarsit chiar Tnainte sa inceapa.

Juliette e singura care sta in calea Restauratiei. Stie ca, daca ea va supravietui,
Restauratia va fi infranta.

Dar, ca sa distruga Restauratia si pe barbatul care a fost la un pas de a o ucide,
Juliette va avea nevoie de singura persoana in care nu credea vreodata ca poate avea
incredere: va avea nevoie de Warner.

Si, Tn timp ce ei doi lucreaza cot la cot pentru a-si distruge dusmanul comun,
Juliette va descoperi ca tot ce a crezut vreodata ca stie - despre Warner, despre
abilitatile ei, ba chiar si despre Adam - era gresit.

Repara-ma. Seria Atingerea lui Juliette - Cartea a IV-a

Au trecut saisprezece zile de cand Juliette Ferrars I-a ucis pe comandantul
suprem al Americii de Nord si a preluat conducerea Restauratiei pe continent.
Saisprezece zile de cand I-a asasinat pe tatal lui Warner.

Juliette credea ca a castigat. A devenit conducatoarea Sectorului 45 si acum Tl
are pe Warner alaturi. Tnsa continua sa fie fata care poate ucide printr-o simpla
atingere si, cu atat de multa putere in méinile ei tinere, Tntreaga lume e cu ochii pe
fiecare miscare a sa, asteptand sa vada ce-o sa se intdmple mai departe.

Sfideaza-ma. Seria Atingerea lui Juliette - Cartea a V-a

Juliette Ferrars nu e cine crede ea ca este.

Nimic din lumea ei nu e ce parea a fi. Credea ca a infrant in sfarsit Restauratia.
Credea ca a preluat controlul asupra propriei vieti, asupra puterii si suferintei sale.

Dar Juliette de-abia a inceput sa descélceasca un sir intreg de minciuni si acum
se afla in fata unei alegeri bine cunoscute: sa fie 0 arma sau sa fie o luptatoare.

De data asta, nu e singura. Mai puternica, mai curajoasa si mai inversunata ca
niciodata, Juliette va lupta pentru viata si iubire, avandu-i alaturi pe prietenii sai, dar,
mai ntéi, trebuie sa supravietuiasca razboiului dus impotriva propriei minti.

Trebuie sa-si aminteasca cine a fost.



Elsie Porter este o fata obisnuita de douazeci si ceva de ani si totusi ceea ce i
se intampla este departe de a fi ceva obisnuit.

Tntr-o zi ploioasa de 1 ianuarie se duce si cumpere o pizza si acolo Tl cunoaste
pe fermecatorul Ben Ross. Chimia dintre ei e fulgeratoare. Ben nu poate astepta nici
macar douazeci si patru de ore ca sa 0 sune si in cateva saptamani cei doi sunt
indragostiti lulea. lar Tn mai, Elsie si Ben pleaca in Las Vegas si Se casatoresc.

Dupa doar noua zile, Ben, aflat pe bicicleta, este lovit de un camion si moare.
Elsie aude ambulanta din apartament, dar, pana sa coboare, Ben a fost deja dus la
spital. Acolo, Elsie trebuie sa o infrunte pe Susan, soacra pe care nu 0 vazuse
niciodata si care nu stie de existenta ei. Impletind povestea de dragoste a lui Elsie si
Ben cu procesul de vindecare a lui Susan si Elsie, Uni¢i pe vecie ne aminteste ca exista
mai multe cii de a gasi fericirea.

Annabelle Peyton este hotarata sa-si salveze familia de la dezastru.

Asa ca se decide sa se foloseasca de frumusetea si de inteligenta ei pentru a
determina un nobil sa o ceara n casatorie. Dar cel mai asiduu si mai uluitor admirator
al ei, bogatul si puternicul Simon Hunt, i-a spus foarte clar ca ii poate oferi placeri
irezistibile, dar nu si casatoria. Annabelle nu vrea sa-i accepte propunerea de
neconceput, dar nu poate rezista in fata unui barbat atat de seducator. Prietenele ei
Tncearca sa o ajute, conspirand pentru a atrage in cursa un gentleman care li se pare
potrivit pentru ea. Doar atunci Annabelle va fi la adapost de Simon si de propriile
dorinte. Dar, intr-o noapte de vara, Annabelle cade prada imbratisarilor pasionale si
saruturilor ispititoare ale lui Simon, descoprind ca dragostea este cel mai periculos
joc dintre toate.

In vara de dupa absolvirea facultitii, Emma Woodhouse se intoarce acasa, la
Highbury, unde urmeaza sa duca o viatd tihnita in compania ipohondrului sdu tata,
pana ce reuseste sa-si lanseze firma de decoratiuni interioare si sd poata sa-si ia viata
n propriile maini.

Intre timp, isi propune si faci ceea ce se pricepe foarte bine: si le ofere
calduzire celor mai putin versati decat ea In privinta meandrelor vietii. Din fericire,
are la dispozitie un numar considerabil de cobai: Harriet Smith, o tandra naiva care
lucreaza la scoala de limba engleza a excentricei doamne Goddard, Frank Churchill,
atragatorul fiu vitreg al fostei sale guvernante, si, desigur, perfecta Jane Fairfax.

Emma crede ca stie mai bine decat ei care le sunt interesele si face totul pentru
a-1 ajuta sa-si indeplineasca niste scopuri pe care acestia uneori le ignora.
Desfasurarea evenimentelor ii va demonstra insa ca viata si dragostea au propriile cai
misterioase.

Coplesita de indatoririle de printesa si de viata traita sub atentia presei,
Camilla de Cordina isi doreste cateva saptamani de libertate deplina, in care sa poata
face tot ce isi doreste, fara a fi mereu atenta la protocol.

Astfel, porneste incognito intr-o calatorie, dandu-se drept Camilla MacGee.

O furtuna, un drum alunecos si o0 caprioara sunt motivele pentru care masina
ei ajunge sa se impotmoleasca intr-o padure din zona rurala a Vermontului, iar
salvarea vine odata cu aparitia morocanosului arheolog Delaney Caine, care 1i ofera
adapost la cabana lui, aflata in apropiere.

Astfel, Camilla ajunge sa guste din plin viata simpla la care visase, devenind
temporar asistenta chipesului arheolog.

Dar oare, la momentul adevarului, Delaney o va vedea ca pe femeia pe care a
ajuns sa o iubeasca sau felul lui de a trai, deloc compatibil cu viata unei printese, 1l
va face sa o respinga?



