Un profesor de muzica isi confunda (la propriu) sotia cu
o palarie. Un barbat nu-si recunoaste propriul picior. O femeie
nu mai stie ce inseamna stanga. Persoane considerate retardate
mintal dovedesc capacitati iesite din comun. Toate aceste
bizarerii sunt cazuri neurologice reale, cu care s-a confruntat
doctorul Oliver Sacks. 24 de asemenea povestiri alcatuiesc o
imagine asupra mintii omenesti - am fi tentati sa spunem:
asupra patologicului, daca am putea trasa o frontiera neta intre
normalitate si patologie. Cu veritabil talent literar, Oliver
Sacks nu se aventureaza sa traga concluzii si sa eticheteze, ci
prezintd un tulburator spectacol al mintii.

Cea mai subtild si eficienta forma de putere si de
manipulare din cate existd, seductia se bazeaza pe un
adevar simplu al psihologiei: oamenii sunt fiinte
conflictuale, incapatanate, care, prin natura lor, vor
refuza adesea sa actioneze asa cum va doriti.
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Arta subtilé a seductiei iti aratd cum sa devii un
ARTA barbat atragator nu cu ajutorul stratagemelor si replicilor de
SU BT“.K A agatat ingenioase, ci prin efortul de a te imbunatati pe tine

insuti. Abordarea lui Mark Manson se bazeazd pe
dobandirea sigurantei de sine in relatiile cu femeile si, in
N A A acelasi timp, pe exprimarea onestd a propriei
vulnerabilitati. Cartea se concentreaza asupra procesului
emotional al seductiei, nu asupra parcurgerii mecanice a
pasilor unui plan prestabilit. Scopul ei este sa te ajute sa

creezi conexiuni autentice cu femeile, nu doar sa le
impresionezi.




SCHIMBAT
LUMEA

arial . Vi dorl b lot netihe”

Gabor Mate

re cu Daniel Maté

Dar daca felul in care intelegem lumea este
distorsionat? Dacd nu mediul politic si evenimentele
mondiale sunt cele care ne-au transformat fundamental viata
de zi cu zi, ci lumea afacerilor? Afacerile acelea care nu au
fost niciodata subiectul stirilor, pentru cad sunt incheiate in
salile de sedinte ale marilor companii, pe terenuri de golf sau
la bordul unor iahturi de lux, si sunt pecetluite printr-o simpla
strangere de mana.

Intelegerile care ne-au schimbat lumea de Jacques
Peretti este o carte care spune povestea unor astfel de afaceri
si a felului in care ele au schimbat lumea — modul de viata,
relatia cu banii si felul in care cheltuim, modul in care
muncim sau cel in care percepem bogatia si riscul, taxele si
inegalitatea. Sunt afacerile care au schimbat mentalul
colectiv si au rescris regulile de functionare a unei intregi
societati.

Aceasta nu este o carte despre o teorie a conspiratiei, ci
pur si simplu o istorie a unor ,,intelegeri incheiate intre
oameni care ne-au reconfigurat viata printr-o idee simpla,
stralucita, la baza cdreia a stat mereu acelasi principiu:
inventeaza o problema, pentru ca apoi sa poti vinde solutia.

Noul volum semnat de Gabor Maté este o investigatie
revolutionara a surselor bolilor, o criticd incurajatoare a
modului in care societatea poate favoriza dezvoltarea
afectiunilor cronice, dar si o cale catre sanatate si vindecare.

Cu peste patru decenii de experientd clinica, Maté a
ajuns sa recunoasca predominanta intelegere a ,,normalitdtii”
ca fiind una falsa, deoarece neglijeaza cu totul rolul pe care atat
traumele si stresul, precum si presiunile vietii moderne, le
exercitd asupra corpului $i mintii noastre in detrimentul starii
de sanatate. Cu toata expertiza si sofisticarea tehnologica,
medicina occidentald esueaza sd trateze persoana ca intreg,
ignoraind modul in care cultura toxicad din zilele noastre
streseaza organismul, incarcd sistemul imunitar si submineaza
echilibrul emotional.

in Mitul normalititii, Gabor Maté disecd felul in care
tarile occidentale care se bucurd de sisteme de sadnatate
dezvoltate, inregistreaza de fapt o crestere a incidentei bolilor
cronice si o scadere a sanatatii generale a populatiei. Consumul
de medicamente prescrise, hipertensiunea arteriala, bolile
mintale, bolile autoimune si multe alte probleme ingrijoratoare
sunt in continud crestere. Maté argumenteaza ca 0 mare parte
din ceea ce pare normal in societatea noastrda nu este nici
sandtos, nici natural si ca a indeplini criteriile de normalitate
ale societitii moderne inseamnda, 1n mai multe feluri,
conformarea la cerinte care sunt profund anormale in ceea ce
priveste nevoile umane — adicd nesandtoase si daunatoare la
nivel fiziologic, mental si chiar spiritual.



Intr-o lume perfecta, prima iubire ar fi si ultima. Dar
lumea nu este perfecta. Din fericire, ea, prima dragoste,
ramane totusi cu tine pana la sfarsit, ca amintire.

Amintirile sunt importante. Desigur, s-ar putea sa nu fie
nici asa. Mai depinde si de noroc. Viata raimane, dintotdeauna
si pretutindeni, si 0 loterie.

Andrei Craciun

Strabatdnd secolele lanseazd o provocare extraordinara:
povestirea istoriei omenirii sub o forma pur romanesca, intrarea
in Istorie prin istorisiri. Un proiect conturat acum mai bine de 30
de ani si la care Eric-Emmanuel Schmitt a lucrat neobosit,
adunand informatii istorice, stiintifice, religioase, medicale,

7 o oo sociologice, filozofice, tehnice, lasdndu-si in acelasi timp
gRéﬁ/'p/lAﬁggll: | imaginatia sd proiecteze personaje puternice, de neuitat, si o
poveste fascinanta.

Paradisuri pierdute Paradisuri pierdute este inceputul acestei aventuri unice,
al carei protagonist este Noam. Nascut acum 8000 de ani, Intr-
un sat lacustru, In sdnul unei naturi paradiziace, el este silit sa se
revolte impotriva alor sdi cand o Intalneste pe fascinanta Noura,
gratie careia se descopera pe sine. Noam infruntd si o calamitate
b palpabild: Potopul. Revarsarea apelor il impinge pe Noam in
istorie si 11 hotaraste destinul.

in Poarta cerului, al doilea volum al ciclului romanesc
Strabatand secolele, poveste de dragoste nemuritoare si ampla
panorama a istoriei umanitatii, Schmitt reinvie complexa si
EEIéEMMANCJEL stralucitoare lume mesqpotamiané.' A ]
SCHMITT Noa_m,_ protagonistul acestei saga inceputa cu.ror.nanu!
Paradisuri pierdute, o cauta pretutindeni pe Noura, iubita lui
inaccesibila, iar pasii 1l conduc spre Orient, in vremuri biblice.
in zgomotosul oras Babel, plin de forfotd si aventurd, unde un
rege tiranic ar face orice pentru a-si vedea implinit visul
nebunesc — un turn care sa ajunga la zei —, Noam descopera,
alaturi de noi prieteni, scrisul, arhitectura, astronomia, si
reintalneste vechi dusmani.
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